 
                                          FREE WALK-IN CLINIC — ALL ARE WELCOME  
When: 
**The First and Third Saturday of Each Month (coinciding with the food pantry) — First day 10/3/2026 from 9:00 am - 1:00 PM 
Where: 
Poplar Ridge Friends Meeting House 
1868 Poplar Ridge Road, Poplar Ridge, NY 13139 
Who: 
All are welcome. Pediatrics to the elderly. Walk in care. No appointments needed. First come, first serve.  
What: 
We will be treating common colds, ear infections, throat infections, urine infections, sprains/strains, contusions, minor injuries, etc.  We WILL NOT BE TREATING — Chest pain, abdominal pain, shortness of breath as these will need higher level of care and likely Emergency care.  
Why: 
God has led us to give to those in need — So we are following the call.  
How: 
The Grace of God.  
— 
                                         CLÍNICA GRATUITA — TODOS SON BIENVENIDOS 
CLÍNICA GRATUITA — TODOS SON BIENVENIDOS
Cuándo:
El primer y tercer sábado de cada mes (coincidiendo con la despensa de alimentos).
Primer día: 3 de octubre de 2026, de 9:00 a. m. a 1:00 p. m.
Dónde:
Poplar Ridge Friends Meeting House
1868 Poplar Ridge Road, Poplar Ridge, NY 13139
Quién:
Todos son bienvenidos — desde pediatría hasta adultos mayores. Atención sin cita previa. Orden de llegada.
Qué:
Atenderemos resfriados comunes, infecciones de oído, infecciones de garganta, infecciones urinarias, esguinces, distensiones, contusiones, lesiones menores, etc.
NO SE ATENDERÁ: dolor de pecho, dolor abdominal o dificultad para respirar, ya que requieren un nivel de atención más alto y probablemente atención de emergencia.
Por qué:
Dios nos ha guiado a ayudar a quienes están en necesidad — y estamos respondiendo a ese llamado.
Cómo:
Por la gracia de Dios.
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